Tio tankar om att bli gammal
Bodil Jonsson, prof em

Jag ar nypnsiorerad (sedn oktober 2009)Jalva évergangen mellan tva olika séttt levaoch
verkahar satt fart pAbade allmannaankar om aldrandet ockpeciella utifran attlet ju nu faktiskt
ar jagsjalvsomhaller pa attbli gammal

An sa lange har jagisserligenngenstérreerfarenhet avegen alderdomoch jag veju att man
egentligen intekan veta forran man provaMen jag kan &nda inte undga att bli forvanaohfor den
tamligen aningslésa planerirgchden ickeplaneringsom pagawtifran forvantade demografiska
forandringar Samtidigtraderdet en bedévande brist pa motbildeanalyser och reflexionebet har
seminariet ar ett forsok attomma bort fran de tre sma apornas metod (att vagra se, vagra hora och
vagra sdga ut) och i stallgenom tiotankar inspireratill nytdnkande.
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skillnaderna inom grupperna ar sa stora?

Vi som har fyllt 67 ar forvantas i medeltal bli 89. Vi kommer (i stort sett) att ha halsan och vi kommer
att hinna bli mycketolika varandra. Men trots de stora individuella skillnaderna finns det tva
grundlaggande skal att gora skillnad mellan égamlaé och €ungaé: aldre manniskor har a) andra
forvantningaroch b) andraerfarenheteran yngre ¢ erfarenheter som dartill forvarvats under andra
tidsandor och som hunnit bli betankta.

Vi blir mer, inte mindrelika varandra ju langre tiden gar och ju fler arsringar vi far.



2. Mer ar inte framst mer¢ mer ar annorlunda.

Nar vi blir fler aldre med fler arsringar, kan man inte planera utifran hur det tidigare varit och sedan
multiplicera tankta insatser med den nya aldreandelen. Sadana utspel i politik och press forekommer
visserligen, men de &r sa férenklade att det enda de kan vagleda oss med ar insikten att sa blir det i
alla fall inte Det kommer att bli nagotannat,vi manniskor kommer att bade vilja och tvingas
tillvarata varandra pa nya satt och i nya samspel.

Hela livsloppet kommer att paverkas ¢ den som tror att han nog skall leva tills han blir 100, kommer
troligen att redan som 50-aring ha andra attityder till sin alder &n den som forvantade sig att bli 80.
Attitydskiften kan komma in redan fran barnshen ¢ de barn som vanjer sig vid att 4-5 generationer
lever samtidigt, inte som nu 3-4, kan fa ett annat forhallande till vem som &r gammal och vad
alderdom innebér.

Tittar pa arsringarna en gang till. Ingen manniska ar barassinaste arsring 80-aringen har ocksa
sin 264ring, sin 4@aring och sin 6@ring inuti sig. Ingen av oss oOr bara ett tomt skalhdensenaste
arsringen positionerar sig alltid i forhallande till de tidigakgir arsringarnaedan vaxelverkainte
minst genom att barndomens erfarenheter och kunskdgarger sig pa, uppkommer nya
konstellationer.
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Om vi forsoker anvanda véara foraldrars eller morforaldrars aldrande och alderdom som forebilder,
inser vi snabbt att de inte ar rattvisande. De hade sa annorlunda barndoms-, ungdoms- och
medelaldersliv an vad vi har haft att de ocksa blev annorlunda som &ldre. De flesta &ldre i dag ar inte
utslitna i muskler, leder eller skelett. Vi har fatt fullvardig kost sedan vi var sma, en ordentlig
utbildning, 6kad bostadsstandard, och en teknologi, sjukvard och sociala forutsattningar som forr
hade varit helt otdnkbara. Lagg dartill att det nu finns en kultur som inte vill féreskriva utan i stéllet
utga fran och forvanta sig att var och en skall kunna tanka sjalv och ta egna initiativ . Allt detta
sammantaget gor att vi som dldre kommer att ha kvar en obandighet, lust och formaga att ytterligare
utveckla var tanke- och handlingsformaga. Vi ar faktiskt inte forbrukade s& som manga av vara
foregangare var vid pensionsaldern ¢ det kanns nastan lite oanstandigt att fa pension vid 67 ars alder
(aven om vi som arbetat i 40 ¢ 45 ar vetatt det faktiskt ar vi sjalva som har betalat for vara egna
pensioner). Jag kan erkanna att jag ibland undrar 6ver om jag ndgonsin pa de omraden som &r mina
kunnat sa mycket bade tankemassigt och handlingsméssigt som vad jag kan nu.



Givetvis gar det att pa egen hand uppfinna nya former for ett mer informelt arbetslivefter
pensioneringen. Men det kan ocksa bli depressioner, ett stort matt av vilsenhet i
pensionarssituationen och en ondédig forlust av mellanménsklig nytta och néje. Vad skall man gora,
hur skall man orientera sig nar vare sig de egna forebilderna eller omvéarldens férvantningar stammer
med de egna upplevelserna? Rimligen far vi hjalpa varandra i det hér. Ibland ténker jag att vi 40-
talister faktiskt larde varandra hur det var att vara tonaring ¢ vi hade ju inga forebilder i det heller. S&
da far vi val nu hjalpas at nu ocksa, denna gang i att lara varandra hur det &r att bli gamla i en tid som
denna?
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uppenbarligen har den inte omfattat ocksa uppgiften att lara sig bli gammal.

Det finns s& manga fina bilder av manniskor som blivit gamlagfarvensamtidigt \et vi att var
alderdomi manga avseendekommer attskilja sig frarderas.

4. Samhallet och kulturen saknascksaforebilder: hurkommer 4-5 samtidigagenerationeratt
kunnaoch viljasamspel®

Desperationen nu infor att en och en halv generation skall kunna forsorja bade en yngre och sig sjalv
och kanske tva och en halv aldre &r i grunden obetankt. Sakan detfaktisktinte bli.Punkt. Sarskilt inte
om de aldreforskare i USA har ratt som havdar att det framdver inte kommer att bli ovanligare med
en 130-aring &n vad det 1950 var med en 100-aring. | sa fall kommer ju 4-5, inte som nu 3-4
generationer att leva samtidigt.

Det ar dags for innovationer i det kollektiva tdnkandet ¢ dags for innovationer, beslutsamhet och
mod. Tidpunkter for pensionering och pensioners storlekar ar forstas viktiga i detta, men langt
viktigare ar det med en beslutsamhet och ett mod att ge sig pa funderingar éver samhaéllsperspektiv
pa hela det forlangda manniskoliveth vilka nya maéjligheter det erbjuder for vad vi kan skapa
tillsammans. Det handlar da inte bara om att ta hansyn till att aldre ménniskor kanske inte springer
lika fort som yngre eller inte lyfter lika tungt ¢ det &r ju for 6vrigt 1ange sedan den fysiska styrkan var
utslagsgivande. | stallet handlar det om uppfinningar: hur skall samhallet kunna dra nytta av all den
beténkta erfarenhesom &ldre manniskor har, all den prestigeldshesom manga far nar de varit med
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om tillrackligt mycket och all den tillit och ledarférmaga som en del av dem just darfor kan véacka hos
sin omvarld?

Om igen: detta handlar i sin karna inte framst om pengar eller omférdelning av resurser ¢ det handlar
om behovet av forandrade tankesystembhelt enkelt nya satt att forhalla sig till alder och aldrande.
Genom hela livet, &nda fran barndomen.

En analogiOnskan att relatera allt till det gamla kan fa oss att tro att dettdste varaen
ésaghammaré. Men vad om det ar nadg alldeles nytt®ch vad onett samhélle med fler
generationer och aldre med andra erfarenheter och forvantningar ocksa ar nagot alldeles nytt?
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Det vore latt att forsta om manniskor gick ut pa gator och torg och demonstrerade sin outsagliga
gladje over att anstrangningarna hos vara forfader och oss sjalva faktiskt har lyckats sa till den milda
grad att de flesta av oss kan fa leva bra liv Iange. En av de tre klassiska drémmarna, den om att fa
evigt liv, har darmed néastan blivit uppfylld. Vartannat nyfott barn idag forvantas bli 6ver 100 ar och
kommer alltsa att fa en medellivslangd som ar bortemot tre ganger sa lang som den som géllde for
200 ar sedan. Infor ett sddant fullstandigt fantastiskt resultat av sociala, teknologiska och medicinska
framsteg ar det narmast genant hur framgangssagans konsekvensenu inte sa sallan forvandlas till en
skrackvision av hur den 6kande andelen &ldre kommer att knacka det samhaélle vi lever i.

Vad som behovs ar i stallet fantasi och nya forestallningar om hur saker och ting kan hanga samman.
Rimligen kommer det da fram en ny tillvarovév, nya relationer mellan generationer och nya satt att
uppleva inte bara alder och aldrande utan ocksa ungdom och medelalder.

Att mala upp en évarning for gamlaé ar emellertid direkt farligt, for det kan bli n sjalvuppfyllande
profetia. Ingenting styr en utveckling $@nsynslost som en uppbyg@dnke)infrastruktur Darfor ar
det just genom forandringar i (tanke)infrastrukturen som vi kan paverka framtiden. Och det gor vi
inte via ogenomtankta nidbilder som den nedanstaende ¢ det &r helt andra bilder som skall till.




6. Ettbefolkningshusjnte en befolkninggpyramid

Den gamla alderspyramiden hade en bred bas som omfattade alla de manga nyfodda flickorna och
pojkarna och sedan smalnade pyramiden av uppat eftersom méanniskor dog undan efterhand. Ga
garna till Statistiska Centralbyrans hemsida och titta pa hur alderspyramidens form forandrats
decennium efter decennium till att nu i allt vasentligt se ut som en lada eller ett hus med vertikala
vaggar. Och ovanpa det ett tamligen sa platt tak.

Denna forandring har en mangd konsekvenser. En ar att de flesta i en arskull kommer att leva relativt
friska och lange ¢ och sedan kan néstan alla do inom loppet av nagra fa ar. Ocksa detta ar nagot nytt
¢ det maste ju bli som om pesten gar fram bland ens jamnariga. Hur kommer vi att reagera pa det?

En annan konsekvens ar att vardbehov som forr kom tidigare i livet nu kommer sent. En vardapparat
som inte framst &r anpassad efter 80+ (eller kanske efterhand 90+) kommer alltsa inte att vara
sarskilt andamalsenlig framover.

7. Andrasammanhangsforestéllningar

Det &r sa mycket som andrats. Vi manga som blir gamla nu har jamfort med tidigare generationer fatt
- béattre mat, utbildning och vard och haft battre halsa hela livet.

- haft andra yrkesliv och andra sociala forhallanden.
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Vi har darmed fatt andra sammanhangfrestallningarg andra forestallningar om hur saker och ting
hanger samman ¢ forestallningar som i sin tur styr vad som ar mojligt och omgjligt idag.
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Troligen sedu det inte genast men ovardstinde bild bestar bara av cirklgkolla garng, i detta
sammanhangir det fortfarande arsringarna som jag vill lyfta fraBakom dem finns detmellertid
ett raster som gor att 6gat ser en samnt@&ngande spiral, inte de enskilda cirklarkizla
tillvarovavenblir alltsden annarutifran skillnadei de tidsandor i vilka man verkath verlar.



8. Aldre, teknik och kopkraft

Dagens aldregenerationer har varit med om stora teknikforandringar tidigare: de allra &ldsta minns
till och med nar elektriciteten, radion, telefonen, efterhand den elektriska spisen, bilen,
tvattmaskinen och TV:n var nya. Det finns férdomar om att aldre &r teknikfientliga. Det ar de inte,
men de &r sparsmakade. De vill att det nya ska fylla ndgon funktion (inte bara vara nytt i sig) och att
det skall ga att relateratill det gamla (pa motsvarande satt som minnen maste hanga samman med
nya erfarenheter for att bli till ett samlat helt). Och de &r beredda att ge tekniken lartid ¢ forutsatt att
de kan rakna med att produkten inte blir oanvéndbar i ungefar samma 6gonblick som de lart sig
anvanda den vilket &r fallet for mycket av dagens omogna teknikutveckling.

Har finns ett sjalvklart omrade for framtidens design- och teknikutvecklare. Ger inte de sig in pa det,
kommer troligen vi 40-talister sjalva att muta in det omradet. Vi vill ju ébaraé att det vi koper skall
varag O NI ¢ 3 RSO @At dkert ik ochiimemyhgsfilik Bngtiliforiitlig tEknikZeHer en
teknik som inte haller 6ver tid finner ingen nad hos &éldre manniskor. Vilket ar ytterligt ofordelaktigt
for bada parter ¢ det ar ju faktiskt dldre manniskor som har de stérsta ekonomiska resurserna. For
manga aldre har det visserligen ekonomiskt knapert men jamfort med yngre har a&nda gamla
manniskor det i allménhet betydligt battre forspant. Den genomsnittliga disponibla férmégenheten
(hus och annan fast egendom undantagna) ckar med en faktor 2-3 mellan 50- och 65-arsaldern och
forblir sedan pa den nivan for kvinnor (for man vaxer det annu mer). Med tanke pa att vi aldre ocksa
kommer att forbli aktiva, sparsmakade men handlingskraftiga ar det inte svart att gissa sig till att
reklambranschen till sist kommer att upptacka ocksa oss och inte bara véanda sig till tonaringarna.
Och, som sagt, ominte detta sker, sa kommer vi att I6sa det ocksa sjalva. Vi vill helt enkelt att det vi
koperskallvarag¢ 6 NI € T RS G @A € dkerth@rk ochimephdstillk 2 y St £ G G




9. Att ge och att fag men pa nya villkor

Manga av de tidigare skalen till [angvarig vard och omsorg ar borta eller minskande. Det finns bra
lakemedel som kan hjélpa till s att man slipper ha standig vark. Demensen skrammer, men det ar
viktigt att paminna om att 80% av manniskorna 6ver 80 ar inte &r dementa. Och att det numera finns
bromsmediciner mot exempelvis Alzheimer (och vacciner runt hdrnet). Det gors knéa- och
hoftledsbyten sa att man kan behalla rorligheten. Ingen behover fa starkt nedsatt syn pa grund av
starr. Horselhjalpmedlen blir allt battre och mer individualiserade.

Lagger man samman allt detta, forefaller den langsta delen av de flestas alderdom att kannetecknas
av god hélsa Végarna ar darmed minst sagt beredda for att ocksa alderdomen kan bli konstuktiv och
produktivg forutsatt att bade vi aldre sjalva och omvérlden (samhallet och de yngre) orkar och vill
ténka nytt vad géaller strategier och organisation.

All sann tillvéxt handlar om atvattre anvanda gemensamma resursdvlen det ar ingen framkomlig
vag att forsoka transformera oss aldre till att verka pa samma villkor som de yngre ¢ det vill vi helt
enkelt inte, och det vore vi dessutom inte sarskilt bra pa. Manga kan som aldre fortsatta att utveckla
sig och lara nytt och bli annu battre pa de omraden som tidigare varit deras (och det vill ofta inte
saga lite). Formagan att hamningslost kasta sig ut pa okanda marker och lara nytt dar kan daremot
vara avsevart samre.

For att komma at det vi aldre kan ha att tillfora behdvs det nu nya formgivaresom bereder mark. Vi
kan forstas sjalva hjalpa till ocksa i formgivningen, men samhallet bor tveklost vara en av
huvudaktorerna pa vagen mot de nya 6ppna attityderna. Manga av oss aldre har levt sa individuella
liv fram till pensioneringen att det vore ett sant skrackscenario for oss om vi inte sdgs som téankande
och handlande varelser utan bara som nagra prototyper som skulle inordnas i ett kollektiv.
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Att inte se traden (individerna) for bara skogen kommer inte att h&la.och enrmaste fabidra pa
sitt egetsatt.



10. En sen larpuckel?

Det &r hog tid att ocksa soka efter positivaférandringar i en stigande alder. Tank om det exempelvis
finns inte bara en tidig utan ocksa en sen larpuckel? De riktigt sma barnen lar sig mycket genom
forstagangshandelser ¢ vilket samtidigt far hela larandet att utspelas till synes infor 6ppen rida. Nar
aldre lar sig nagot nytt handlar det oftare om att gamla arsringars kunskaper genom en ny kontakt
med varandra leder till att det skapas ett nytt kunnande.

For egen del tror jag mig ibland ana att det kanske ar sa att jag lar mig mernu &n for tio ar sedan.
Men det &r ju sa pa tvaren mot manga radande forestallningar att jag knappast vagar sta for det ens
infor mig sjalv. Fast tanker jag en vanda till sa inser jag att jag faktiskt kanner en hel del aldre
manniskor som &r visa.Varifran har de fatt sin visdom? En sddan kommer ju inte bara flygande. Kan
den ha resulterat ur just en andra larpuckel, en sen larprocess som har bearbetat de tidigare
insikterna och lett till nya sammanhangsforestéliningar? Det kan finnas en positiv sida av detta att

€ 3An[ A OMilkeitll RnRaYs baradar negativa fortecken): de inre arsringarnas
patrangningsformaga kan leda till att det uppkommer nya tankekonstellationer.

Detta vander atminstone min nyfikenhet i riktning mot en forskning (pedagogisk, medicinsk, teknisk,
social> Xsam letar efter positivaeffekter av en aldrande hjarna. Visst glommer vi mer, visst finns det
somligt som &r svarare att lara. Men vad om debcks finns fortgdende processsomgor attvi kan
fortsatta med det vi lart och upplevt oéaktisktdra det ett steg vidare?

Forskning i denna riktning skulle ocksa kunna leda till en attitydforandring, viktig speciellt for oss
aldre sjalva. Det &r bara alltfor latt att fastna i en nedvardering av de egna formagorna bara for att
dessa inte ar identiska med dem vi hade for 30 ar sedan. Men vad omsomliga férmagor faktisktan
ha forbattrats?

Positiv dldreforskning med hypoteser av ovanstaende typ &r minst sagt eftersatt.



